Preise - Frank Felten

¢ Personal-Training (Einzel) 65,00 Euro/h
Vor dem 1. Termin findet ein ca. 30 minutiges (kostenloses) Konstitutionsgesprach und ein Fitness-Screening statt.

¢ Personal-Training (Einzel) ,At home" 85,00 Euro/h
lhr individuelles Pilates-Training - exklusiv bei Innen zu Hause - in Ihrer gewohnten Umgebung.

Vor dem 1. Termin findet ein ca. 30 mindtfiges (kostenloses) Konstitutionsgesprach und ein Fitness-Screening statt.

Preis gilt fUr Kolner Stadtbezirke — weitere Anreise moglich.

e Personal-Training (Duo) 35,00 Euro/h/Person
Vor dem 1. Termin findet ein ca. 30 minutiges (kostenloses) Konstitutionsgesprach und ein Fitness-Screening statt.

¢ Personal-Training (Duo) ,At home" 45,00 Euro/h/Person
Inr individuelles Pilates-Training - exklusiv bei Innen zu Hause - in Inrer gewohnten Umgebung.

Vor dem 1. Termin findet ein ca. 30 mindtiges (kostenloses) Konstitutionsgesprach und ein Fiiness-Screening startt.

Preis gilt fr KoIner Stadtbezirke — weitere Anreise moglich.

* Mini-Gruppe (Trio) 22,00 Euro/Person
Maximal 3 Personen.

* Mini-Gruppe (Trio) "At home” 29,00 Euro/Person
Inr individuelles Pilates-Training mit maximal 3 Personen - exklusiv bei Innen zu Hause - in Ihrer gewohnten Umgebung.
Preis gilt fUr KoIner Stadtbezirke — weitere Anreise moglich.

* Ser-Karte Personal-Training (Einzeln) 300,00 Euro
¢ 10er-Karte Personal-Training (Einzeln) 550,00 Euro
¢ Ser-Karte Personal-Training (Einzeln) ,At home" 400,00 Euro
¢ 10er-Karte Personal-Training (Einzeln) ,At home" 750,00 Euro
e Ser-Karte Personal-Training (Duo) 150,00 Euro/Person
¢ 10er-Karte Personal-Training (Duo) 250,00 Euro/Person
* Ser-Karte Personal-Training (Duo) ,At home" 200,00 Euro/Person
¢ 10er-Karte Personal-Training (Duo) ,At home* 380,00 Euro/Person
* S5er-Karte Mini-Gruppe (Trio) 100,00 Euro/Person
¢ 10er-Karte Mini-Gruppe (Trio) 180,00 Euro/Person
¢ Ser-Karte Mini-Gruppe (Trio) "At home” 140,00 Euro/Person
e 10er-Karte Mini-Gruppe (Trio) “At home” 250,00 Euro/Person
¢ Pilates-Training , At office" (Einzel, Duo oder Gruppe) Preise auf Anfrage

Die Trainingseinheit betragt immer 60 Minuten. Die Preise sind Endpreise. Termine, die nicht 24 h vor Beginn abgesagt
werden, gelten als gebucht und werden berechnet. Karten sind nicht auf andere Personen Ubertragbar.

Zeit fUr Pilates - Frank Felten
Frankfurter Str. 38 Telefon: 0221 — 8011024
51065 Kéln www.zeitfuerpilates.de



